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EVIDENCIA DE REUNION

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

El dia de hoy 22 de octubre de 2025 los profesionales Alejandra Malagén y Juan David Mahecha asisten al colegio lideres del mafiana con el objetivo de
ejecutar el presupuesto participativo 44109 a los nifios y nifias del grado PRIMERO DE PRIMARIA en cumplimiento de la propuesta asociada a la
meta PROYECTO DE INVERSION 2402 - Meta 3096- Vincular 4000 personas en procesos para la prevencién de violencias en el contexto familiar
y/o violencia sexual en todos los ciclos de vida (primera infancia, infancia, juventud, adultez y personas mayores)

La sesién comenzoé siendo las 10:00 am con un saludo y circulo restaurativo, donde los facilitadores se presentaron y realizaron una dinamica rompehielo
con figuras de la pelicula de intensamente para todo lo relacionado con la escucha y el manejo del Dador de la palabra, se realiza dentro del circulo
preguntas “:Qué les pone triste? y “ ¢Qué les pone feliz? Mientras se rotan figuras de las emociones de tristeza y alegria. Luego se procedi6 a conectar a
los nifios y nifias a través de un ejercicio de respiracion y visualizacion de los elementos que se encontraban en el tapete propio para el trabajo en practicas

restaurativas.
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Siendo las 10:15 am se realizé la visualizacion del cuento “Enfadado”, que generd un espacio de calma y promovié la imaginacion. se procedio a
identificar las emociones del personaje principal y crear un espacio para la asociaciéon con momentos cotidianos en contextos escolares y familiares, los
nifios y las nifias participan contando lo que entendieron del cuento.

Luego siendo las 10:30, se realizé un taller de plastilina con uso de técnicas basicas, iniciando por ejercicio de conciencia plena con la plastilina para la
estimulacion de sentidos, proceden los nifios y nifias a crear un conejo similar al personaje principal del cuento y expresaron las emociones del conejo a
través de la plastilina. Se trabaj6 el semaforo de las emociones y los nifios y las nifias se mostraron muy motivados con el ejercicio logrando imaginar
como la bola roja de ira que tenia el conejo podia cambiar de color.
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Finalmente, se realiz6 una reflexion sobre la experiencia de crear el conejo y se discutieron estrategias para gestionar emociones como la ira o la tristeza.
Se fomento la empatia y la autogestion.

Conclusiones

La lectura del cuento y el taller de plastilina permitieron a los nifios y nifias expresar sus emociones y asociatlas con momentos cotidianos en casa y
colegio.

La Actividad logro alcanzar sus objetivos y promover la comprension de las emociones y la autogestion en los nifios y nifias. Los participantes se mostraron
entusiasmados y motivados durante las actividades con mensajes positivos del trabajo realizado.

La sesion de cuento y taller de plastilina fue una experiencia enriquecedora para los nifios y nifias, permitiéndoles comprender y expresar sus emociones
de manera asertiva.
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COMPROMISOS DE LA REUNION

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

Ninguna

No aplica

Elaborada por: Marfa Alejandra Malagon

Fecha de la préxima reunién: No Aplica Lugar de la préxima reunién: No Aplica




